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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

«Подколкинская средняя общеобразовательная школа» Бузулукского района, 

 реализующего основную общеобразовательную программу основного общего образования, 

на 2024 – 2025 учебный год 

5-9 класс 

МОБУ «Подколкинская СОШ» осуществляет обучение 5-9 классов в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(ФГОС ООО), утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №287, 

федеральной образовательной программой основного общего образования (ФОП ООО), 

утвержденной приказом № 370 Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 г. (с изменениями от 

19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62).  

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО (далее – учебный план)  

МОБУ «Подколкинская СОШ» определяет:  

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения);  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5- летний срок освоения образовательной программы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации  

Родная литература 

Иностранный язык Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 



Естественно-научные предметы  Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Труд (технология)  Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

 

Учебные предметы учебного плана МОБУ «Подколкинская СОШ» изучаются на базовом 

уровне.  

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В МОБУ «Подколкинская СОШ» 

языком образования является русский язык. От родителей (законных представителей) не 

поступало заявлений на изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская) при освоении ООП ООО МОБУ «Подколкинская СОШ» в связи с тем, что на 

языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература».  

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение ряда предметов обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных отношений - 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор 

участников образовательных отношений по изучению учебного предмета «Второй иностранный 

язык» обязательной предметной области «Иностранные языки» учебного плана МОБУ 

«Подколкинская СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Для изучения учебного предмета «Второй 

иностранный язык» обязательной предметной области «Иностранные языки» заявлений от 

родителей не поступило. 

 В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого Организацией».  

Часть учебного плана МОБУ «Подколкинская СОШ», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы (на основании протоколов 

родительских собраний): 

учебные курсы: 

- «Синтаксический практикум» в 5 классе,  

- «Морфологический практикум» в 7 классе,  

- «Синтаксический практикум по теме: «Простое предложение»» в 8 классе направлены на 

повышение практической грамотности обучающихся;  

- учебные курсы:  

- «Математическая грамотность» в 5-6 классах, «Практические и учебно - 

исследовательские задачи по теме «Треугольник»» в 7 классе, «Практическая геометрия» в 8 

классе направлены на систематизацию и использование приобретенных знаний при решении 

практических задач;  

- учебные курсы «Финансовая грамотность» в 7-8 классах направлены на развитие 



финансовой грамотности обучающихся.  

Разработанные учебные курсы призваны обеспечить возможность свободы выбора, 

индивидуализацию образования, построение обучающимися индивидуальной образовательной 

программы. Набор учебных курсов формируется, исходя из образовательного заказа обучающихся 

и их родителей (законных представителей), а также образовательных ресурсов образовательной 

организации.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

МОБУ «Подколкинская СОШ» при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов.  

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия на основном уровне составляет 40 минут.  

Обучение осуществляется в первую смену.  

Формы организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 

самостоятельные, практические, лабораторные, творческие работы, заочное путешествие, 

соревнование, спектакль, презентация, деловые игры, конкурсы, экскурсии, конференции, 

консультации, уроки-семинары, активное использование информационных технологий и другие. 

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии 

с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОБУ «Подколкинская СОШ». Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком 

основного общего образования МОБУ «Подколкинская СОШ».  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные 

предметы/классы/ 

формы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа  

Информатика - - Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание - Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Защита группового проекта 

 

Физика - - Контрольная работа  

Химия - - - Контрольная работа  

Биология Контрольная работа 

Музыка Практическая работа (урок-

концерт) 

Контрольный тест - 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа (рисунок) - - 

ОБЖ - - - Контрольный тест 

Технология  Защита группового проекта   - 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов (сентябрь, февраль, май), обучающиеся 

специальной медицинской группы сдают теоретическую часть. 

Учебные курсы  Контрольная работа 

 



  



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Синтаксический практикум 1 – – – – 1 

Математическая грамотность 1 1 – – – 2 

Финансовая грамотность – – 1 1 - 2 



Морфологический практикум – – 0,5 - - 0,5 

Практические и учебно-исследовательские 

задачи по теме "Треугольник" 

– - 0,5 - – 0,5 

Синтаксический практикум по теме "Простое 

предложение" 

- - - 0,5 - 0,5 

Практическая геометрия - - - 0,5 - 0,5 

Основы проектной деятельности - - - - 0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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